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嘉義縣112年度嘉義廚神~學校午餐在地食材廚藝競賽實施計畫
112年6月5日府教體字第1120137537號函頒

壹、緣由: 
近幾年來政府推動「三章一Q」作為把關學校午餐的準則，使學童在校飲食有最嚴格的保障。希望透過三章一Q的推動與落實，從午餐串連到生產源頭，將食育觀念藉此紮根在學童心中。

嘉義縣是農業大縣，各鄉鎮有其特色農產。若能於每日學校午餐中使用在地、當季新鮮食材，不僅讓學童的飲食更健康更安全，在地農產有更多銷售的管道，同時也能讓學童對家鄉有進一步認識，與在地更有連結。
除了食材的新鮮、安全之外，學校午餐廚工專業能力的展現，是影響學生午餐品質良虞的重要關鍵。為提升廚工自我肯定及尊榮感，讓嘉義縣的學童在學校吃得營養吃得健康，因此擬辦理在地食材FUN心吃～嘉義廚神在地食材廚藝競賽實施計畫，以提升學校廚工善用三章一Q在地好食材，烹飪出在地美味料理，讓學生不僅吃得健康更是吃得出在地好料理，同時，讓參賽者提供好的料理食材菜單、烹煮方法等等，讓各校廚工有相互學習，資源共享的機會，營造優質的學校午餐氛圍。
貳、計畫目標
一、強化學生家長、老師及學童對學校午餐食材安全性的重要性。
二、提升學童對廚工的尊重態度，肯定其專業能力，進而促使廚工更能精進專業。
三、推展嘉義在地好食材，透過食材料理，分享優質食譜，讓學校午餐更安全、健康美味。

參、計畫執行工作內容
一、辦理單位
(一)指導單位：嘉義縣政府

(二)承辦學校：嘉義縣水上鄉義興國民小學
(三)協辦學校：萬能工商、和順國小、沙坑國小、水上國中
二、參賽資格
以本縣所轄各國中小自辦午餐學校為限（不含委外桶餐）。
(一)中央廚房學校指定參賽，如報名未列於前12隊，明年度指定參加。
(二)以學校為單位，每校僅限1隊報名，每隊共2名組員，包含校廚(須持有丙級中餐技術士執照)1名與學校午餐相關人員（營養師、午餐執行秘書或老師）。
(三)各隊參賽選手須與書面審查資料相同不得更換，有重大情事而須替換者，需於賽前提出相關證明。
三、競賽主題：以「融入在地食材」為概念設計一套學校午餐菜單。

(一)每組現場製作三菜(一主菜、二副菜) 、一湯之菜餚，每道菜以3人份為計。

(二)參賽食譜內容包括食材、調味料及料理方式及總成本估算（1人份以40~50元計），4道料理中至少1道要包含嘉義縣在地食材，且該食材份量不得少於該道菜1/3比例。
四、活動期程
	項目
	時間
	備註

	報名時間
	即日起至112.07.21.(五)止
(滿12隊即截止報名)
	1.郵戳為憑。

2.繳交書審資料。

3.報名前12隊進入實作競賽。

	實作競賽暨頒獎典禮
	112.09.16(六)
	1.地點：私立萬能工商
2.競賽方式：現場烹飪。

3.各組參賽者務必至現場觀摩並參加頒獎典禮。


五、報名方式
(一)參與本競賽者須繳交書面資料一份並傳送電子檔至義興國小(ysps@mail.cyc.edu.tw)。 

(二)書面審查資料繳交注意事項： 

1.採郵寄「掛號」報名。(以當日郵戳為憑，前12組參加實作競賽) 

2.郵寄信封請註明「嘉義縣112年度嘉義廚神~學校午餐在地食材廚藝競賽」資料。 

3.報名資料於112年7月21日(星期五)前寄至：嘉義縣水上鄉義興國小黃于珊小姐收 （60854嘉義縣水上鄉義興村三鄰2-1號） 

4.書面資料請依序排列裝訂，包含：
(1)競賽報名表(附件1) 

(2)參賽食譜設計表(附件2) 

(3)菜單設計說明卡(附件3) 

(4)個人資料使用說明書(附件4) 

(三)報名繳交之資料表件無論是否得獎一概不予退還，各項資料若有需要請自行影印或拷貝留存。 

(四)送件前請務必逐一檢視資料是否齊全。相關資料若有不齊全者，由承辦單位通知限期補正，資料補正以一次為限。 

(五)凡報名者，視為瞭解並同意本計畫規定。 

六、競賽說明
(一)以報名順序前12組進入實作比賽，屆時將以公文及E-mail方式通知參賽人員。

(二)菜單依每餐40~50元食材成本設計午餐菜單，須包含主菜、湯品各1道及副菜2道。
(三)實作競賽評分：滿分100分，係由全體評審所評分數加總，除以評審人數所得之平均值，得出該組參賽隊伍成績(成績計算至小數點後1位數)，評分標準如下表：
	評分項目
	口味及主題創意
	衛生安全
(含善後清潔)
	營養成分
(書審)

	配分比例
	60%
	25%
	15%


(四)實作競賽：
1.參賽隊伍需於競賽指定時間內實地完成報名菜單菜餚，包含製作、出餐、展示、善後場地清潔等工作，否則不列入評分。
2.製作一日午餐：主菜、湯品各1道及副菜2道，每道菜餚製作3人份。
3.每隊補助食材費800元，食材由各隊自行準備(請自備保冰袋)，需以原貌呈現，不得預先進行加工，不得另攜其他食材供盤飾使用，但可用原設計食譜現有食材作為供餐成品裝飾用；需使用不礙食用者健康且皆為可食用之食材；不可使用違反食品安全衛生法規之原料或添加物與人工色素等，違者取消資格；大會準備油、鹽、糖、醬油、胡椒、米酒、白醋、烏醋等調味料，參賽隊伍如有需特殊調味料者可自備，另場地用具一律由承辦單位提供(爐具、鍋具、刀具、砧板、餐盤、手套、口罩)。 

4.報到超過規定時間15分鐘以上者酌予扣分。
5.決賽當日作品應與書面審查資料相符，如有不符之情事，經評審決議認定，或遭他人檢舉並證實者，主辦單位得取消參賽或得獎資格。 

6.冒名頂替參賽者，取消參賽資格。 

7.參賽者需穿著廚師服或白色工作服、長褲、廚師鞋、網帽或白色工作帽、圍裙，違者酌予扣分，並避免「可辨識個人或學校身分」之穿著，如有需要請自行遮蓋，如經發現或檢舉者，取消該組比賽資格，口罩及衛生手套等由承辦單位提供。 

8.主辦單位擁有自由運用與出版比賽作品之菜單食譜、照片、影片、資料等權利。 

9.若有未盡事宜，由主辦單位酌以修改，並於競賽前統一說明。
10.實作競賽活動流程表(暫定)：
	時間
	活動內容
	備註

	8:30~9:00
	參賽隊伍報到
	報到處

	9:00~9:10
	競賽規則說明
	3F評審室統一說明

	9:10~9:30
	參賽隊伍入場準備
	3F中餐實習教室

	9:30~11:00
	比賽時間
	3F中餐實習教室

	11:00~12:00
	1. 作品陳列觀摩
2. 水上國中表演
3. 成績計算
	1. 作品展示區
2. 頒獎典禮區
3. 評分室

	12:00~12:30
	頒獎
	1. 地點：頒獎典禮區
2. 參與人員：全體參賽隊伍暨校長


柒、經費需求：本案所需經費由教育處預算科目項下支應。
捌、獎勵方式
	獎勵項目
	組數
	獎金(禮券)
	備註

	第一名
	1
	8,000元
	獎狀每人一紙

	第二名
	2
	5,000元
	獎狀每人一紙

	第三名
	3
	3,000元
	獎狀每人一紙

	佳作
	6(上限)
	1,000元
	獎狀每人一紙


玖、預期效益
  一、達成強化學生家長、老師及學童對學校午餐食材安全性的重要性。
  二、達成提升學童對廚工的尊重態度，促使廚工能精進專業能力。
  三、達成推展嘉義在地好食材，透過食材料理，分享優質食譜，讓學校午餐更安全更健康美味。
拾、附則
一、本活動辦理期間，相關工作人員、評審等，請各所屬單位惠予公(差)假，俾以協助活動辦理。 

二、活動有功人員予以專案敘獎。 

拾壹、倘對本計畫有相關疑問事項，得洽相關人員： 

一、承辦單位聯絡人：義興國小黃于珊小姐主任（05- 2890096分機18） 

二、主辦單位聯絡人：體健科王秋敏營養師（05-3620123分機8519） 

拾貳、本計畫倘有未盡事宜，得另予公告補充證明之。
附件一
嘉義縣112年度嘉義廚神~學校午餐在地食材廚藝競賽-報名表
                                         編號：        
	參賽學校名稱
	

	聯絡人
	
	聯絡電話：

	菜單設計者
	
	職稱：

	食譜適用對象
	⃞國小       ⃞國中       ⃞高中

	參賽者資料
	NO.1
	NO.2

	姓名
	
	

	身分證字號
	
	

	出生年月日
	民國    年    月    日
	民國    年    月    日

	聯絡電話
	
	

	校廚烹飪相關執照

	請黏貼正反面

	備註：112年9月16日競賽當日提供午餐餐盒，請團隊提供當日參賽人員用餐人數及意願以利統計，感謝配合。(每校至多3位)
葷食     位    素食     位            不用餐     位


學校承辦人員                      主任                    校長       
附件二
嘉義縣112年度嘉義廚神~學校午餐在地食材廚藝競賽參賽食譜設計(主菜)
   報名編號：       (由承辦單位填寫)
	菜名
	
	食譜份量
	1人份

	食材名稱
	
	調味料名稱
	

	製作步驟
	1.
2.
3.

	料理前食材照片: 
食材組合擺盤，拍攝一張照片
	成品照片: 
餐點組合擺盤，拍攝一張照片

	營養分析(1人份)

	熱量(Kcal)
	蛋白質(g)
	脂肪(g)
	醣類(g)

	
	
	
	


嘉義縣112年度嘉義廚神~學校午餐在地食材廚藝競賽參賽食譜設計(副菜1)
   報名編號：       (由承辦單位填寫)

	菜名
	
	食譜份量
	1人份

	食材名稱
	
	調味料名稱
	

	製作步驟
	1.
2.
3.

	料理前食材照片: 
食材組合擺盤，拍攝一張照片
	成品照片: 
餐點組合擺盤，拍攝一張照片

	營養分析(1人份)

	熱量(Kcal)
	蛋白質(g)
	脂肪(g)
	醣類(g)

	
	
	
	


嘉義縣112年度嘉義廚神~學校午餐在地食材廚藝競賽參賽食譜設計(副菜2)
   報名編號：       (由承辦單位填寫)

	菜名
	
	食譜份量
	1人份

	食材名稱
	
	調味料名稱
	

	製作步驟
	1.
2.
3.

	料理前食材照片: 
食材組合擺盤，拍攝一張照片
	成品照片: 
餐點組合擺盤，拍攝一張照片

	營養分析(1人份)

	熱量(Kcal)
	蛋白質(g)
	脂肪(g)
	醣類(g)

	
	
	
	


嘉義縣112年度嘉義廚神~學校午餐在地食材廚藝競賽參賽食譜設計(湯品)
   報名編號：       (由承辦單位填寫)

	菜名
	
	食譜份量
	1人份

	食材名稱
	
	調味料名稱
	

	製作步驟
	1.
2.
3.

	料理前食材照片: 
食材組合擺盤，拍攝一張照片
	成品照片: 
餐點組合擺盤，拍攝一張照片

	營養分析(1人份)

	熱量(Kcal)
	蛋白質(g)
	脂肪(g)
	醣類(g)

	
	
	
	


附件三
嘉義縣112年度廚神在地食材廚藝競賽菜單設計說明卡
報名編號：       (由承辦單位填寫)
	食譜主題名稱：

	設計理念：

	主菜名稱：
	副菜1名稱：

	材料：
1.
2.
	材料：
1.
2.

	副菜2名稱：
	湯品名稱：

	材料：
1.
2.
	材料：
1.
2.


附件四
	個人資料使用同意書

	嘉義縣政府（以下簡稱主辦單位）舉辦「嘉義縣112年度廚神在地食材廚藝競賽」，依個人資料保護法第 8 條規定，告知參賽團隊下列事項：
1. 主辦單位取得參賽團隊之個人資料，目的為辦理「嘉義縣112年度廚神在地食材廚藝競賽」相關評選作業之用，其蒐集、處理及利用參賽團隊之個人資料受到個人資料保護法及相關法令之規範。本次所蒐集參賽團隊之個人資料類別如報名表內文所列，利用方式為上網公告、報紙等媒體公布得獎名單，包括姓名、得獎作品（含食譜），利用期間為永久，利用地區不限，對象為主辦單位及承辦單位。
2. 就主辦單位所蒐集參賽團隊之個人資料，依個人資料保護法第 3 條規定得向主辦單位請求查詢閱覽、製給複製本、補充或更正、停止蒐集、處理或利用，必要時亦可請求刪除，惟屬主辦單位依法執行職務所必須保留者得不依參賽團隊請求為之。另依個人資料保護法第 14 條規定，主辦單位得酌收行政作業費用。
3. 參賽團隊得自由選擇是否提供相關個人資料，惟若拒絕提供相關個人資料，主辦單位將無法受理本件報名。如參賽團隊請求停止蒐集、處理、利用或刪除個人資料，致影響參賽資格時，視為放棄參賽。
4. 本人已清楚瞭解主辦單位蒐集、處理或利用本人個人資料之目的及用途。
      請簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿      ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	智慧財產權聲明

	1. 參賽者保證參賽食譜設計確實由本人或團隊所原創，並絕無侵害他人著作權或其他違法之情事，如有抄襲仿冒之情事，經評審決議認定，或遭他人檢舉並證實確有該等情事，主辦單位得取消其參賽或得獎資格，並由參賽者自行承擔相關法律責任。已領取獎項/金者，主(承)辦單位得追回原獎項/金。
2. 所有參賽隊伍之營養午餐食譜設計須同意主辦單位可無償使用在與其相關文宣品製作、媒體曝光、廣告露出等。 
3. 參賽隊伍之學校午餐食譜設計，主辦單位有權優先洽談使用、生產、製造、出版或為其他相關事項之行使。
        請簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿      ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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